
 

調理員 竹内・金子記 

もぐもぐだより９月 

６日《すずめ組》糸うりほぐし 

 前日に切る前の大きな糸うりを見てやる気

満々の子どもたち。茹でた糸うりをバラバラに

ほぐして大きなボールに入れるのですが、手際

よくどんどんほぐしてくれたのであっという間

に終わってしまい、『もうないの～？』ともっと

やりたいようでした。 

 ほぐしてくれた糸うりは《糸うりチャンプル

ー》なり、『チュルチュル～』と美味しそうに食

べていました♪ おいしくなってね♪ 

１９日《あひる組》きのこさき 

 しめじ・えのき・まいたけ、３種類のきのこさ

きに挑戦しました。まずは、きのこのにおいを

嗅いでみます。きのこ独特のにおいに思わず鼻

をおさえる姿も(笑) 

 ３種類のきのこを順番に手に取り、もくもく

ときのこをさいていきます。１本ずつになるよ

うにと、ものすごい集中力でした。 

 美味しいきのこスープになりました！！！ 

２日《非常時給食》 

 ９月１日が防災の日だったので、翌日の２日に訓練

として非常時給食を行いました。今回はガスの停止想

定したので、火を使用しない給食の提供とし、レトル

トカレーを紙皿とプラスチックスプーンで食べまし

た。食べ慣れない様子もありましたが、いつもと違う

食器でも上手に食べていました。 

バケツ稲、稲刈り 

 ５月に植えたバケツ稲がとって

も大きくなりました。先生が鎌で

刈るのを応援しました！今はベラ

ンダに稲架掛けをして天日干し中

です。 

 どのくらい収穫できるか楽しみ

です♪ 

カレーの日 

 今月のカレーの日はト

ンボカレーでした。ウイ

ンナーの体にチーズお

かきの目、きゅうりの羽

でトンボを作りました。 

 チーズおかきのチー

ズをグリグリしながら

食べる姿もみられまし

た(笑) 


