
 

 

 

 

 

 

調理員 竹内・金子記 

もぐもぐだより 11月 

１２日 焼き芋 

 お天気のいい日に、つばめ組が総合

高校で掘ってきてくれたさつま芋で、

焼き芋をしました。朝から園庭では煙

がもくもく、みんな興味津々です。 

 つばめ組が濡らした新聞紙とアル

ミホイルをまき、オッケーの合図でさ

つま芋を投入！『おいしくな～れ』と

おまじないをして出来上がりを楽し

みにしていました♪ 

 おやつにみんなで熱々の焼き芋を

食べました。熱い！と言いながらも甘

くて美味しかったようでおかわりし

て食べていました。 

６日《つばめ組》スイートポテト作り 

 １０月に総合高校の生徒さんと一緒に収穫したさつま芋を天日干

しして、甘くなったさつま芋でスイートポテト作りに挑戦しまし

た！ 

 最初にあらかじめ作っておいた生地でラップを使って見本をみ

せ、『おいものかたちにしてね』と伝えました。作り始めると上手に

次々と作っていくので、生地を配るのが間に合わないくらいの手際

の良さでビックリ！！全部で１２０個も作りました☆ 

１４日《ひよこ組》白菜ちぎり 

 最初に顔よりも大きな白菜を持って重さやさ

わり心地を確認してみました。緑の柔らかい葉

の部分は簡単にちぎることができたのですが、

白い部分は硬くて少し苦戦・・・。先生と協力し

て全部ちぎることができました！！！嫌がらず

最後まで楽しんでちぎっている姿がとてもかわ

いかったです♡おいしそうだったのか味見をし

そうになる子も(笑) 

ちぎり終わるとボウルに入れて給食室に『お

ねがいします！』と持ってきてくれました。八宝

菜に入った白菜をみつけるとパクパクと食べて

いました♪ 

 

あっという間に形作り

が終わり、次は黒ゴマを

のせます。最初は上手く

のせられずポロポロと落

としていましたが、『こう

やると落ちない！』とコ

ツをつかむと、最後の方

は上手にゴマものせるこ

とができました。 

自分たちで作ったスイ

ートポテトはとっても美

味しかったようです。 

おいしい～♡ 


