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もぐもぐだより１０月 

蒸したかぼちゃがとて

もおいしそうだったので、

お団子を作る前に１個ず

つ味見しました。「栗みた

いなかぼちゃだよ！」 

 食べられる花と聞くと、においを嗅いだ

り、いろいろな角度から眺めたり、興味

津々の子どもたちでした。 

 ちぎった花びらは、おひたしに入れ

て食べました。花びらの紫色がアクセ

ントになって、「きれいだね～」と言い

ながら、旬の味覚を味わいました。 

《２日》ひばり組 菊花の花びらちぎり 

《４日》つばめ組 かぼちゃだんご作り 

 ９月１７日十五夜と１０月３１日ハロウィンの間に、かぼちゃだんご

作りをしました。初めに白玉粉を見せて、「これ何から出来ているかわか

る？」と聞くと、「小麦粉！」と返事が返ってきました。普段よく口にす

る食品で、粉からできているものは小麦製品が多いですが、日本で育ま

れてきた米の文化も大切にしていきたいですね。 

 ちぎった花びらをひとつのボールに

まとめました。ボールいっぱいに花び

らが入っているところを上から軽く押

して、「ふかふかだね～」と感触を楽し

んでいる子もいました。 

お米の匂いがする！ 

蒸したかぼちゃがとってもほくほくしていた

ので、白玉粉となかなか混ざらず、、、水を少しず

つ足しながら、手のひら全体を使ってがんばって

こねました。かぼちゃと白玉粉が混ざっていく

と、生地の変化にすぐ気づき、その様子をどんど

ん教えてくれました。 

おやつに食べたかぼちゃ団子は、子ども

たちががんばってこねてくれたおかげで、

とってもなめらかでやわらかく、みたらし

のタレとの相性もばっちりでした。 

 ひとり１０個ずつだんごを作りました。

生地を１０等分に分けるのは難しかった

ようですが、丸めるのは得意なようで、あ

っという間にきれいなまん丸のだんごが

出来上がりました。 

粉でもつぶつぶしているね。小さい石

みたい。ス―パーにも売っているの？ 

白いつぶつぶが無く

なってきたね！ 

 始めはやり方がわからず、力いっぱい引

っ張るばかりで、なかなか花びらは取れま

せん。しかし、ちぎり方を教えてもらうと、

どんどん花びらが取れることが楽しかっ

たようで、「もうないの？もっとやりた

い！」と、うれしい声が聞こえてきました。 


